
现代婚姻景況
现今世俗潮流，把同

居 、试 婚 、同 性 恋 、婚 外
情 视 作 等 闲 ，认 为 婚 姻
「贞忠」、「委身」及「传统
婚 姻」已 过 时 。 据 联 合
国 统 计 ，近 年 许 多 国 家
离婚率迅速上扬。排名
第 一 者 为 美 国 ：第 一 次
结 婚 者 ，有 一 半 离 婚 收
场，第二次结婚者，离婚
率 为 67% ，加 拿 大 的 情
況差不多。排名第二为
英国，其次为韩国。

近年中国经济发达，
离 婚 率 也 迎 头 赶 上 ，离
婚率最高的城市为北京
(39%)，其 次 为 上 海 、深
圳 等 大 城 市 。 还 有 ，近
年国內婚姻「闪婚」、「闪
离」司空见惯，可见国人
对婚姻的草率。能不令
人叹息？

为 甚 麼 本 来 相 亲 相
爱 、誓 愿 终 身 相 守 的 夫
妇 竟 然 爱 情 转 淡 ，继 而
吵 闹 不 停 ，最 后 劳 燕 分
飞 ？ 有 的 家 庭 ，夫 妻 同
床異梦，相敬如「冰」，甚
至不相闻问。缺乏爱的
婚 姻 、或 破 碎 的 家 庭 不
但 使 夫 妻 两 败 俱 伤 ，而
且 祸 及 儿 女 ，使 儿 女 心
灵受到难以估计的严重
创伤。

婚姻美满有秘诀，而
正 确 的 婚 姻 观 念 ，必 须
以圣经为根基，因为：

1．婚姻是神所设立
的，是神圣的

起初，宇宙独一的真
神耶和华创造了天地万
物 与 始 祖 亚 当 ，神 看 亚
当 独 居 不 好 ，就 用 亚 当
的肋骨为他造了一个女

人 夏 娃 来 帮 助 他 ，并 把
夏娃带到亚当面前。亚
当 看 见 夏 娃 时 ，非 常 满
意 ，连 声 称 这 女 人 为 他
「骨中的骨，肉中的肉」，
可 见 夫 妻 关 系 的 密 切 ，
是 一 个 不 能 分 割 的 整
体 。 婚 姻 是 神 所 设 立
的 ，故 此 ，婚 姻 是 神 圣 、
不可亵渎、不可轻视的。

2．婚姻不但是一生
一 世 ，也 是 一 男 一 女 的
结合

当初，神并沒有为始
祖 亚 当 造 一 个 男 配 偶 ，
卻 为 他 造 了 女 夏 娃 ，让
他 们 结 合 ，并 且 吩 咐 他
们 生 养 眾 多 ，神 的 心 意
岂不是已显明得一清二
楚吗？故此，任何「性别
混乱」（如同性、变性、多
性等等）的结合，不但得
罪 神 ，更 危 害 家 庭 与 社
会的根基。

婚 姻 美 满 与 否 不 但
影 响 我 们 一 生 的 福 祸 ，
甚至能直接影响我们下
一 代 ，我 们 岂 能 不 小 心
谨慎？

要婚姻美满，婚前有
几个「切莫」，略述如下：

1. 切 莫 漠 视 对 方 的
品格与嗜好

有的婚姻，婚前已有
蛛 丝 马 跡 ，如 对 方 有 不
良 嗜 好 ：吸 毒 、赌 博 、色
情、醉酒。品格低劣：性
情 暴 烈 、狠 毒 ；自 私 自
利；四处留情；好挑拨离
间 ；心 理 不 健 全 等 等 。
此外，原生家庭的伤害；
双方的背景、文化、年龄
相距太甚，信仰不一，因
而价值观不一致也能道
致婚姻危机。

故 此 ，美 好 的 婚 姻 ，
必 须 要 慎 始 ，世 人 以 事
业、财产、样貌身材为选
偶的标准。卻忽略了最
重要的一环：如信仰、人
格、性情，甚为可惜。

2. 切 莫 高 估 自 己 的
爱情力量

请 别 以 为 你 的 爱 情
可 以 改 变 对 方 ，有 的 爱
情 虽 能 改 变 对 方 ，但 卻
廖廖可数。即使当事者
立 志 痛 改 前 非 ，但 能 靠
自己意志而持久从善的
又有几人？人不能靠自
己 胜 过 罪 恶 ，只 有 接 受
靠 著 主 耶 稣 的 救 恩 ，我
们的罪孽才能得著神的
赦 免 ，也 只 有 依 靠 主 耶
稣 的 大 能 ，我 们 才 能 砍
断 罪 恶 的 捆 绑 ，脫 离 罪
的 捆 绑 ，心 志 才 能 改 換
一新。

3. 切 莫 因 压 力 或 某
自私目的而进入婚姻

有人因怕嫁杏期过、
或 孤 寂 难 耐 、或 亲 朋 压
力、或因个人自私原因，
如 得 公 民 身 份 、经 济 利
益 等 而 进 入 婚 姻 ，结 果
后 悔 不 已 。 其 实 ，作 一
个 快 乐 的 单 身 者 ，岂 不
比 随 便 托 终 身 ，结 果 饱
受痛苦，还殃及池鱼，连
累自己的儿女强吗？

在婚姻上，基督徒必
须遵行神的教道：「信与
不 信 原 不 相 配 ，不 可 同
负 一 轭」。 神 的 话 语 是
绝 对 正 确 的 ，我 们 的 婚
姻对象该是灵命一样成
熟的主內弟兄姊妹。有
神为我们人生与婚姻的
根基，那麼，我们的婚姻
会 是 一 个 蒙 福 、如 鱼 得

水的结合。
要婚姻美满，略举几

个「切记」如下：
1. 切记尊重婚姻，慎

防第三者
圣 经 说 ：「婚 姻 人 人

都 当 尊 重 。」（来 十 三 ：
4）要 慎 防 婚 外 情 的 试
探。因外遇是婚姻的头
号 杀 手 ，有 人 说 得 好 ：
「外遇是婚姻的癌症，是
爱情的毒药」，这是绝对
正确的。

而 婚 外 情 发 生 最 多
的 地 方 ，以 往 是 我 们 的
工 作 岗 位 。 近 年 来 ，随
著 科 技 发 达 ，社 交 平 台
已成为婚外情最易产生
之处。很多当事人为寻
求刺激上网交友。通过
交 流 平 台 ，风 雨 不 改 与
新 知 旧 友 畅 所 欲 言 ，结
果 惺 惺 相 惜 ，试 探 随 之
而来，使人如陷流沙，不
能自拔。而全球最大的
社 交 网 站「 脸 谱 Face-
book」竟 已 成 为 道 致 美
国 婚 姻 的 主 要 破 坏 者 ，
美 国 20% 的 离 婚 案 件 与
其有关。多麼可怕！

故 此 ，要 婚 姻 美 满 ，
切记要「保守自己的心，
胜过保守一切。」小心社
交 对 象 ，尤 其 当 我 们 与
異 性 交 往 ，我 们 一 旦 大
意，与试探戏狎，我们必
会 束 手 待 毙 ，落 在 撒 旦
的 网 罗 里 ，道 致 婚 姻 破
裂 ，妻 离 子 散 而 后 悔 莫
及。

2. 切 记 爱 情 很 难 经
历时间和空间的考验

要与配偶常相廝守，
不 轻 易 长 时 间 分 离 ，以
免第三者有机可乘。

3. 切 记 婚 后 要 保 养
顾惜，努力经营

- 即 使 夫 妻 有 难 解
的心结，要重燃爱火，务
要 靠 主 的 恩 典 宽 恕 对
方 ，因 为 主 耶 稣 已 经 饶
恕了我们一切过犯。

- 要爱惜配偶，主动
帮 忙 家 务 ，常 表 爱 意 。
请常思念夫妻当初恋爱
的 热 情 ，处 处 为 配 偶 的
益 处 著 想 ，要 无 微 不 至
地 关 心 ，完 全 地 付 出 。
尽量把你对配偶的爱情
流 露 出 来 ，就 像 当 初 谈
恋 爱 时 一 样 。 況 且 ，爱
是需要流露的，试看，神
从来不向我们隐藏祂的
爱，祂借著宇宙万物、历
代 先 知 的 宣 告 、神 独 生
爱 子 舍 生 代 死 、圣 灵 的
赐下等等不断地提醒我
们 ，向 我 们 诉 说 祂 的 大
爱 ，夫 妇 间 的 爱 也 当 如
此 。 赞 许 的 微 笑 ，常 常
发 自 內 心 的「谢 谢 你」、
「你 真 棒」，亲 切 的 搂 抱
等等，能滋润爱情。

- 要 与 配 偶 一 起 成
长 ，请 尽 量 抽 时 间 培 养
共同兴趣、共同成长，爱
情才能历久常青。

- 多 阅 读 ，增 广 知
识 ，切 记 不 要 在 婚 后 因
忙碌而变成连自己都不
认 得 的「黃 脸 婆」或「邋
遢 公」，要 保 持 容 貌 煥
发，衣著干淨整齐，就像
婚前的一样。

- 切 记 美 满 婚 姻 的
正 确 优 先 次 序 应 该 是 ：
神 、配 偶 、儿 女 、姻 亲 等
等 。 次 序 若 颠 倒 混 淆 ，
家庭问题将会如雨后春
筍。

4. 切记沟通正确的重要
- 请 别 以 为 吵 架 可

以 增 长 夫 妻 间 的 沟 通 。
其 实 ，吵 架 乃 是 饮 鸩 止
渴 的 下 下 策 。 吵 架 时 ，
难 免 血 气 冲 动 ，唇 枪 舌
剑，用词刻薄、恶毒。有
时 说 者 无 意 ，听 者 卻 深
受创伤，日积月累，终会
造成不可弥补的遗憾。

- 与 配 偶 说 话 ，「要
快快的听，慢慢的说，慢
慢的动怒」。请切记「沒
有好话就不说」，只说造
就 人 的 话 ，圣 经 不 是 如
此教道我们的吗？若能
培 养 夫 妻 间 的 幽 默 感 ，
很 多 即 将 要 爭 吵 的 事 ，
都会一笑置之。每天在
家 里 多 讲 笑 话 ，必 定 会
使 你 们 一 家 笑 声 不 断 ，
全家老少乐融融。

也请切记，若夫妻都
是 蒙 恩 得 救 的 基 督 徒 ，
人 生 以 荣 耀 神 为 目 标 ，
行事为人按照圣经真理
而 行 ，竭 力 与 得 救 的 恩
相 称 ，夫 妻 间 的 问 题 则
減 少 了 很 多 。 一 方 有
错，靠著圣灵的管教，痛
改前非；靠主恩典，真心
饶恕；彼此恩慈相待，处
处 以 爱 为 出 发 点 ，互 相
造就。不妒忌、不自誇、
不张狂、不作害羞的事、
不 轻 易 发 怒 、不 求 自 己
的 益 处 、不 计 算 别 人 的
错 ...，凡事包容、凡事相
信 、凡 事 盼 望 、凡 事 忍
耐、爱对方如同爱自己，
这 样 的 婚 姻 才 是 美 满 ，
值得人羨慕的。

◎林向陽 来源：真理报
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